
 

Page | 1223  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

vkjafHkd fcgkj ls lacaf/r dqN lzksrksa ds ekè;e ls ml {ks=k dh lkekftd 

Lrjhdj.k] oLrqfLFkfr fo'ks"kdj fupys leqnk;ksa ds lUnHkZ esa tkap iM+rky dh xbZ gSA lkFk 

gh ml le; dh jktuhfrd O;oLFkk fdl izdkj dh Fkh bls Hkh ;gka ns[kus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA tks gesa vkjafHkd fcgkj dh feyh&tqyh lkaLd`frd ,oa jktuhfrd O;oLFkk ds ckjs esa 

tkudkjh iznku djrh gSA

fdlh Hkh le; ds lekt fuekZ.k esa ml dky dh vFkZO;oLFkk izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tSlh vFkZO;oLFkk gksxh oSlk gh lekt dk fuekZ.k gksxk] ,oa 

cnyrs vFkZO;oLFkk ds vuq:i lekt esa Hkh dbZ ewyHkwr ifjorZu gksaxs] ftlls bUdkj ugha 

fd;k tk ldrk gSA 

;gk¡ fcgkj ds {ks=kksa ls lacaf/r lkekftd igyqvksa dk ftØ fd;k tk jgk gS] fd gekjs 

'kks/ dky ds nkSjku bu {ks=kksa dh lkekftd O;oLFkk fdl izdkj dh FkhA bl ij lw{e 

izdk'k Mky jgk gw¡] ftlesa dqN iqjkrkfRod vkSj dqN lkfgfR;d lzksrksa ls feyh tkudkjh dks 

j[kk x;k gS] tks vyx&vyx txgksa ls izkIr gqbZ gSA tSlk fd lkekftd laxBu oSfnd 

dky ls gh vkjaHk gks x;k Fkk ysfdu blesa bruh T;knk dBksjrk ugha Fkh] ftruk fd gesa 

mÙkj oSfnd dky ,oa fo'ks"k :i ls xqIr dky esa ns[kus dks feyrh gSA tSls&tSls 

vFkZO;oLFkk dk fodkl gqvk] lekt pkj o.kks± esa foHkkftr gksrk x;kA czkã.k] {kf=k;] oS'; 

,oa 'kwnz] oSfnd dky esa tgk¡ O;fDr dh igpku O;olk; vk/kfjr Fkk ogh vc ;s igpku 

tUe vk/kfjr gksus yxhA 

lekt] vkfFkZd] jktuhfr] iqjkrÙo] lkfgR;A 

;gk¡ ge esxLFkuht ds o.kZu dks ex/ {ks=k ds lUnHkZ esa j[k ldrs gSa tSlk fd 

bfrgkldkjksa dk Hkh ekuuk gS] fd esxLFkuht us] ftu Hkkjrh; lektksa dks lkr oxksZ esa ckaV 

dj mudk o.kZu fd;k gSA og eq[; :i ls ex/k ds vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=kksa dk gSA 

;s oxZ bl izdkj gS& nk'kZfud] fdlku] flikgh] pjokgs] nLrdkj] naMuk;d vkSj ik"kZnA  

,fj;u Hkh lkr oxksZ dh ckr djrk gS] ijarq fuf'pr :i ls ugha  fofHkUu tkfr;ksa ds ckjs esa 

vke fVIi.kh djrs gq, esxLFkuht us fy[kk gS& viuh tkfr ds ckgj dksbZ fookg ugha dj 

ldrk vkSj u gh viuk O;olk; NksM+dj dksbZ nwljk O;olk; dj ldrk gSA  ijarq fdlh 

vkSj txg mlus fy[kk gS fd nk'kZfud ij ;g fu;e ykxw ugha gksrk gS] vkSj mls vius xq.k 

ds dkj.k ;g fo'ks"kkf/dkj fn;k x;k gSA  

iqjkrRofonksa us lksuiqj  ls gkFkh nkar ds iUnzg vyx&vyx oLrq,¡ izkIr dh gSA lHkh 

ysV ekS;Zdky ,oa dq"kk.k dky dh gSaA buesa ys[kuh] flj esa yxkus okys dhy] cky ds 

ltkoV ds fy, dk¡Vk bR;kfn 'kkfey fpjk¡n] oS'kkyh ,oa dqezgkj ls Hkh gkFkh nkar dh cuh 
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oLrq,¡ izkIr gqbZA  bu lzksrksa ds vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd gekjs losZ{k.k dky ds nkSjku 

O;kIr lekt esa ,sls f'kYidkjks dh] fofHkUu tkfr;ksa ds gksus ds izek.k feyrs gS] tks fofHkUu 

izdkj ds f'kYiksa dk fuekZ.k djrs FksA ogha oS'kkyh ds mR[kuu ls irk pyrk gS fd 378 rjg 

ds e`nHkk.M izkIr gksrs gSa] tks ges ml le; crZu cukus okys oxksZa ds ckjs esa crkrs gSa] ogh 

bl dky esa Lo.kZdkj] pkVkbZ cukus okys yksgkdkj (yksgkj) dqEgkj bR;kfn tSls tkfr;ksa dk 

vfLrRo dk vHkkl gksrk gSA tks lekt ds ,d fgLls ds :i esa fo|eku FksA ge ns[krs gS 

fd ekS;ksZ ds lsukifr i`";fe=k 'kqax tks fd ,d czkã.k Fkk] {kf=k; oxZ ds dk;Z esa yxk gqvk 

FkkA blh izdkj ge ;fn vius le; ds if'peh ledkyhu if'pe esa lkrokguksa dks Hkh ns[ks 

rks] os Hkh u;s&u;s czkã.k ls {kf=k; /eZ esa vk jgs FksA ogh ;fn xqIrksa dks Hkh vkxsa py dj 

ns[ks rks og Hkh 'kkld oxZ ds :i esa fn[kkbZ iM+ jgs Fks] ftUgs bfrgkl esa fooknkLin :i ls 

oS'; dgk x;k gSA bl rjg ge ns[krs gSa fd czkã.k] {kf=k; ,oa oS'; ;s lHkh ,d nwljs ds 

is'kksa dks viuk jgs FksA ysfdu dgha Hkh ,sfrgkfld lk{;ksa esa dksbZ Hkh ,slk mnkgj.k ugha 

fn[kkbZ iM+rk gS] ftlesa 'kwnzksa ;k fupyh tkfr;ksa ds yksxksa dks bl rjg ds is'kksa dks viukrk 

gqvk fn[kk;k x;k gks] fiQj Hkh bfrgkldkjksa dk ekuuk gS] fd 'kwnzksa dh vkfFkZd ,oa 

lkekftd fLFkfr;ksa esa dkiQh ifjorZu vk;kA tcfd 'kqnzksa dh fLFkfr fnu&izfrfnu vkSj 

fxjrh xbZA 

vkxs ge ns[krs gSa fd ckS/dky esa fo'ks"k :i ls ex/ {ks=k esa bl oxZ Øe esa dqN cnyko 

gksrk gSA ckS/ lkfgR;ksa ds vuqlkj Øe bl izdkj feyrk gS {kf=k;] czkã.k] oS'; vkSj 'kwnzA 

blls ;g vkHkkl gksrk gS fd cq¼ ds le; esa {kf=k; ds eqdkcys czkã.kksa dk Lrj ex/ {ks=kksa 

esa laHkork uhpk Fkk] ;gk¡ Lo;a cq¼ Hkh ,d {kf=k; dqy ls lacaf/r FksA 

o.kZ&O;oLFkk dh ijorhZu dkyhu dBksjrk ekS;Zdky esa ugha Fkh] ijarq bldh 'kq:vkr gks 

pqdh FkhA czkã.kksa dh izkFkfedrk vkSj muds fo'ks"kkf/dkjksa dk ekuuk ,d vke ckr cu pqdh 

FkhA  

czkã.kksa us jktdk;Z esa iqjksfgr ds usr`Ro dh Hkwfedk dk ladsr igys gh Fkk ] vFkZ'kkL=k 

esa Hkh bl ij cy fn;kA  ckS/dky esa czkã.kksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd gkfu gksus yxh ,oa 

ekS;ksZ ds ckn fons'kh 'kkldksa dk yxkrkj Hkkjr ds vyx&vyx {ks=kksa ij izHkko c<+rk tk 

jgk Fkk] ftlls Hkkjrh; lekt dh o.kZO;oLFkk pjejkus yxh] vr% czkã.kksa us viuh fLFkfr 

l`n<+ gksrs ns[k bl rjg ds fu;e] dkuwu cukus yxs] ftlls o.kZ O;oLFkk LFkk;h cuh jgs 

rFkk mudh loksZPprk dk;e jgs] tks euqLe`fr tSls xzUFkksa esa izR;{k :i ls fn[kkbZ iM+rh gSA 

ftlesa fo'ks"k dj 'kqnzksa ,oa fL=k;ksa ds fy, dbZ ,sls dBksj fu;e cuk;s x, tks ml le; ds 

lekt ds :f<+okfnrk dks n'kkZrh gSA 

ysfdu ge xqIrdky esa czkã.kksa dks vyx&vyx {ks=kksa esa Hkwfe vkSj xk¡oksa dks vuqnku ds 

:i esa izkIr djrs gq, ikrs gSa] ftuesa ls dbZ vuqnku&i=k fcgkj ds fHkUu&fHkUu {ks=kksa ls 

izkIr gq, gSa] tSls x;k] ukyank bR;kfnA ftuesa dqN 'krksZa ds lkFk mUgsa ml {ks=k ls iwjh rjg 

dj olwyus dk vf/dkj izkIr gks jgk Fkk] tks lekt ds czkã.kksa ds cnyrs Lo:i dks fn[kk 

jgk FkkA ysfdu ekS;Z vkSj ekS;ZÙkj dky ds czkã.khdy lzksrksa ls ,slk ugha yxrk fd czkã.kksa 

us lHkh 'kkgh djksa ls NwV dk vkuan fy;kA  tSlk fd gesa xqIr vkSj mlds ckn ds dkyksa 

esa fn[kkbZ iM+rk gSA 

e/qjklw=k  jkT; esa ,d vijk/h pkgs og czkã.k gks ;k fdlh vU; tkfr dk mls ekj 

Mkyk tk;sxkA e`PNdkfVdk esa mYys[k feyrk gS] ,d czkã.k pk:nÙk dks jktk }kjk ekSr dh 

ltk lqukbZ xbZA  vFkZ'kkL=k esa Hkh mYys[k feyrk gS fd czkã.k dks ekSr dh ltk ls NwV 
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ugha FkhA euq us Hkh ;g dgk fd dksbZ czkã.k ;fn jktk ds f[kykiQ tk;s rks mls ekj 

Mkyuk pkfg,A  ;gk¡ bu lHkh ckrksa ds vk/kj ij ge ;g dg ldrs gSa fd czkã.ksa dks 

lekt esa loksZPprk dk LFkku t:j izkIr Fkk] (vU; oxksZa dh vis{kk) ysfdu ;fn czkã.k Hkh 

jkT; ds fo#¼ dqN xyr djrk gS ftlls jkT; dks gkfu gksrh gS] rks mUgsa Hkh ogh n.M 

fn;k tkrk tks vU; yksxksa dks tks jkT; dks loksZijh fn[kkrk gSA 

ysfdu nwljh&rhljh 'krkCnh ls Le`fr ds ys[kdksa us czkã.kksa dks nks"kh gksrs gq, Hkh e`R;q 

n.M ugha fn;s tkus dk mYys[k fd;k gSA blh izdkj lw=k lkfgR; esa ;ksX; czkã.k tks 

iqjksfgr lsokvksa esa gksrs Fks cM+h la[;k esa ?kjsyw vuq"Bkuksa esa fgLlk ysrs Fks] ftuds cnys mUgsa 

laj{k.k feyrk FkkA  

rhljh lnh ds 'kq#vkr ls ifjfLFkfr;k¡ rsth ls cny jgh FkhA igys ds lzksrksa esa czkã.kksa 

dks dHkh&dHkh bZ'ojh; :i esa Hkh mYys[k feyrk gS] mnkgj.k ds fy, 'kriFk czkã.k esa dgk 

x;k gS fd czkã.k nsorkvksa vkSj ekuo ds chp dk nsork gS  tks czkã.k ds egÙo dks 

n'kkZrk gSA  

Bhd blh izdkj {kf=k;ksa ds lUnHkZ esa Hkh dqN cnyko utj vkrs gSaA mudh fLFkfr;k¡ Hkh 

yxkrkj le; ds lkFk cny jgh Fkh] tgk¡ oSfnd dky esa czkã.k izFke ntsZ ij LFkkfir Fkk 

ogh ckS/ dky esa ;g ntkZ {kf=k;ksa dks izkIr gks x;k ftldh tkudkjh gesa ckS/ lkfgR;ksa ls 

feyrh gSA czkã.k vkSj {kf=k;ksa esa ;g LFkku ikus ,oa 'kkld cuus dh gksM+ 'kk;n 'kq: ls gh 

FkhA 

ekS;Zdky ds ckn rks ;g iwjh rjg ls fn[kkbZ Hkh iM+us yxh Fkh] ckgj ls u;s&u;s 

vkØe.kdkjh Hkkjr esa izos'k djus yxs ,oa ;gk¡ viuk vf/iR; LFkkfir fd;kA fo'ks"kdj 

dq"kk.kksa us tks yEcs le; rd 'kklu fd;k ,oa ftUgsa czkã.kksa }kjk {kf=k;ksa dk ntkZ Hkh izkIr 

gqvk] tks fd ,d tutkfr dchys ls laca/ j[krk Fkk] ;g n`'; bl le; gesa if'pe esa Hkh 

fn[kkbZ iM+ jgk Fkk] tgk¡ xkSerhiq=k 'kkIrd.kkhZ ,d czkã.k gksrs gq, Hkh {kf=k; /eZ fuHkk jgk 

Fkk] ,oa lkFk gh muds vfHkys[kksa esa ;g Hkh nkok is'k fd;k x;k fd mUgksaus o.kZ O;oLFkk dks 

fiQj ls LFkkfir dj fn;k rFkk o.kksZa ds feJ.k dks jksd fn;k] tks ml le; ds jktk dk 

izFke dÙkZO; ekuk x;kA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd tks yksx o.kZ O;oLFkk ds fo#¼ tk 

jgs Fks muds gh }kjk o.kZO;oLFkk LFkkfir Hkh djus dh ckr dh tk jgh FkhA 

ogh xqIrdky esa xqIr 'kkldksa }kjk Hkh v'oes/ ;K ,oa vU; dbZ rjg ds ;Kksa dk 

vk;kstu fd;k tk jgk Fkk] tks u;s cus {kf=k;ksa dks oS/rk iznku djus dk ,d rjhdk Hkh Fkk 

tSlk fd vkj-,l- 'kekZ us Hkh viuh iqLrd izkphu Hkkjr esa jktuhfrd fopkj ,oa laLFkk,¡ 

(1992) esa fn[kk;k gSA D;ksafd xqIrksa dks bfrgkl esa oS'; ds :i esa tkuk tkrk Fkk] ;g gesa 

gekjs fujh{k.k vof/ ds nkSjku gksus okys cM+s cnyko dks fn[kkrs gSa] tks bl dky esa py jgk 

FkkA 

{kf=k;ksa dk dk;Z vius {ks=kksa esa [ksrksa dh j{kk djuk ,oa cnys esa muls dj izkIr djuk 

Fkk] lkFk gh jkT; esa O;kikj dks c<+kok nsuk ,oa O;kikfj;ksa dks lqj{kk iznku djuk rkfd jkT; 

dh vFkZO;oLFkk cuh jgsA 

oS';ksa ds lUnHkZ esa Hkh dqN ,slk gh FkkA oS'; ,d gh le; esa i'kq ikyus] O;kikjh vkSj 

,d gh le; esa Ñ"kd dk Hkh dk;Z djrs FksA  

ysfdu fiQj /hjs&/hjs le; ds lkFk oS'; fdlkuksa vkSj i'kqvksa dks j[kus dk dk;Z NksM+us 

yxs vkSj os eq[; :i ls O;kolkf;d xfrfof/;ksa dks viukus yxsA oS';ksa ds ,d O;kikfjd 

oxZ ds :i esa] mn~Hko dk vè;;u ge lw=k xzUFk] Le`fr vkSj ikSjkf.kd lkfgR; dh rqyuk 

}kjk Hkh dj ldrs gSA 
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ckS/;ku x̀glw=k esa dgk x;k gS fd lsØhiQkbflax] dyVhosVhax n LokbZy] O;kikj] i'kq 

ds j[kj[kko oS'; dk is'kk gSA  tSlk fd vkxs pydj ge ns[krs gSa fd bl lanHkZ esa 

gsu&lkax  dk izek.k Hkh bl laca/ esa egRoiw.kZ gSA phuh ;k=kh ds vuqlkj bl le; oS'; 

eq[; :i ls okf.kT; ds dke esa yxs gq, FksA czãukjnh; iqjk.k esa Hkh O;kikfj;ksa ds ,d 

fo'ks"k tkfr ftls okfud dgk x;k dk mYys[k djrs gSA 

fcgkj esa oS';ksa dk fofHkUu {ks=kksa esa vyx&vyx rjg ds O;kikfjd xfrfof/;ksa dk irk 

ogk¡ ls izkIr iqjkrkfRod Jksrksa ls Hkh gksrk gSA oS'kkyh vk/qfud clk<+ tks eqtÝiQjiqj ls 24 

ehy nwj ,d egRoiw.kZ 'kgjh dsUnz Fkk] ogk¡ ls 274 eq¡gj ikbZ xbZ gSaA] tks cSadjksa] O;kikfj;ksa 

vkSj dkjhxjksa dh fuxe ds :i dks n'kkZrk gS ] blds vykok blh rjg dh eqgj ikVyhiq=k 

esa Hkh mR[kuu ds nkSjku izkIr gqbZ gSa tks ekS;Z dky ds ckn fcgkj esa oS';ksa ds O;kikfjd 

laxBu ds vfLrRo dk vkHkkl djkrk gSA dqezgkj ls [kqnkbZ ds nkSjku ,d eqgj izkIr gqbZ tks 

izkjafHkd xqIr dky dh gS] tks iku foØsrkvksa ds Js.kh dks bafxr djrk gS] vc yksx 

vyx&vyx rjg ds O;kolk;ksa ls tqM+us yxs FksA 

dbZ ,sls fof/ xzaFk Hkh bl dky esa ekStwn Fks tks oS';ksa dks 'kwnzksa dh dksVh esa j[ks gq, FksA 

fefyniUgksa  us oS'; vkSj 'kwnz ds fy, ,d gh izdkj ds dk;ksZa dks bafxr fd;k gS tcfd 

bl dky esa oS';ksa dks f}t dk ntkZ Hkh iznku fd;k x;kA 

'kwnzksa dks lekt ds lcls uhpys ik;nku ij j[kk x;k] pkgs og oSfnd dky gks] ekS;Z 

dky] dq"kk.k ;k fiQj cq¼ dk dkyA ;s lHkh dky dqN u dqN ifjorZu ds gh dky Fks] 

tSlk fd gekjs egku bfrgkldkj ekurs gS czkã.k ls {kf=k;] {kf=k; ls czkã.k] czkã.k ls 

oS';] oS'; ls {kf=k; gks jgs Fks] ysfdu ,d Hkh mnkgj.k ,slk ugha feyrk ftlesa gekjs 

vè;;u vof/ ds nkSjku fupyh tkfr;ksa dk lkekftd lEeku czkã.k ;k {kf=k;ksa ds cjkcj 

gqvk gksA fiQj ;g dSlk ifjorZu vkSj laØe.k dky\ 

tgk¡ budh fLFkfr fuEu ls fuEu gksrh tk jgh Fkh] vkSj vUrr% lekiu Nwvk&Nwr ds 

lkFk gksrk gSA tSlk fd lkfgfR;d lzksrksa ls irk pyrk gS vkSj fcgkj tSls jkT;ksa esa vkt Hkh 

;g iwjh etcwrh ds lkFk cuk gqvk gSA 

izkphudky esa 'kwnzksa dk dke Fkk mPp o.kksZa ds fy, Je dh vkiwfrZ djuk fdUrq xqIrdky 

ds ckn mudk dky Fkk f'kYi vkSj fo'ks"kdj fdlkuksa ds :i esa mRiknu dk dk;ZA  

vc os mRiknu i¼fr esa Je lsokvksa ds ekax ds vykok jkT; ds djk/ku ds eq[; y{; 

dks Hkh 'kwnz iwjk djus yxsA irkatfy yksgkjksa ds ,d oxZ dk ftØ djrk gS] tks yksgs dk 

dke djrk gS] tks mldh tkfr dks lcksf/r djrk gSA dqezgkj ls [kqnkbZ ds nkSjku ,d eqgj 

izkIr gqbZ tks izkjafHkd xqIrdky dh gS tks iku foØsrkvksa dh Js.kh dk mYys[k djrk gSA tks 

'kk;n iku cspus okyh tkfr dh vksj bafxr djrk gSA lksuk m|ksx ls gekjs le; dky esa 

lksukj tkfr dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

euq  us 'kwnzksa ds nl Jsf.k;ksa dk ftØ fd;k ftuesa yksgkj] lksukj] Vksdjh cukus okys] 

dqÙkksa dk f'kdkj djus okys] /ksch] 'kjkc&cspus] okys bR;kfnA bldk vFkZ ;g gqvk fd ;s lc 

ftUgsa f'kYidkj ds :i esa ns[kk x;k] mUgsa okLro esa 'kwnz dh Js.kh esa j[kk x;k] ftuesa ls 

dqN vkt Hkh vNwr dh Js.kh esa ekStwn gSA blds vykok vkSj Hkh dbZ lkfgfR;d lzksr gS 

ftuesa bUgsa rFkk lkFk gh vU; u;h tkfr;ksa dks Hkh 'kqnzksa dh Js.kh esa j[kk x;kA 

lekt esa budh fLFkfr fdl izdkj dh Fkh bldk mYys[k Hkh euq vkSj ikf.kuh }kjk izkIr 

gksrk gSA euq ds vuqlkj Lukrd dks 'kwnzksa dk vUu ugha [kkuk pkfg,A  
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Lukrd dks ftudk vUu xzg.k ugha djuk pkfg, mlesa 'kkfey gS] yksgkj] fu"kkn] 

vfHkusrk] Lo.kZdkj] Vksdjh fuekZrk] f'kdkjh dqÙks ikyus okys] 'kjkc pqjkus vkSj cspus okys] 

/ksch] jaxjst 'kkfey fd;s x;s gSaA  iartfy ds vuqlkj] c<+b;ksa] èkksfc;ksa vkSj yksgkjksa us 

ftl Fkkyh esa Hkkstu fd;k gS] mls vPNh rjg lkiQ djds mldk bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA   

ih-ch- dk.ks us viuh iqLrd /eZ'kkL=k dk bfrgkl [k.M&1 esa ;g ftØ fd;k fd 

iQkfáku us crk;k gS fd tc dksbZ paMky fdlh uxj ;k cktkj ds Hkhrj izos'k djrk Fkk 

rks og yM+dh ds VqdM+ksa ls vkokt djrk gqvk pyrk Fkk] rkfd yksx] igys gh le> tk,a 

fd paMky vk jgk gS vkSj muds Li'kZ ls cpus dh dksf'k'k djsaA 

'kekZ ^^'kwnzksa us u dsoy vius dks mPp oxksZa dh cjkcjh esa ykdj cfYd vius dks vNwrksa 

ls Js"B crkdj viuk vksgnk c<+k;k rkfd czkãf.kd lekt dh lksiku&iafDr esa os vius ls 

uhps dh tkfr ds izfr feF;k vfHkeku dj ldsA**  laHkkfor gS fd czkã.kksa us viuh egÙkk 

cuk;s j[kus ds fy, Hkh buds chp bl rjg dh Js.khc¼rk dk cht cks;k gksxkA 

euq ds vuqlkj ;fn 'kwnz fdlh czkã.k ukjh ds lkFk mlds eu ds vuqlkj ;k fo#¼ 

lEHkksx djs rks mls izk.k&n.M feyuk pkfg,A fdUrq ;fn dksbZ czkã.k fdlh czkã.kh ds lkFk 

cykRdkj djs rks ml ij ,d lgL=k dk"kkZi.k dk n.M vkSj tc dsoy O;kfHkpkj djs rks 

500 dk n.M yxrk FkkA  

'kwnz u rks U;k;k/h'k  gks ldrk Fkk vkSj u /eZ dk mn~?kks"kdA czkã.k mlh 'kwnz ds ;gk¡ 

Hkkstu dj ldrk Fkk tks mldk i'kqikyd] gyokgk ;k oa'kkØe ls fe=k gks ;k viuk ukbZ 

;k nkl gks (xkSre] euq)A ogh 'kwnz tks igys czkã.k ds ?kj esa jlksb;k gks ldrk Fkk] vkSj 

czkã.k mldk idk;k Hkkstu dj ldrk Fkk Øe'k vNwr gksrk pyk x;kA 

gekjs dky vof/ ds nkSjku fcgkj esa efgykvksa fd okLrfod fLFkfr fdl izdkj Fkh] 

bldk cgqr T;knk irk ugha yxrk gSA blds fy, gesa eq[; :i ls bl le; ds tks 

iqjkrkfRod lzksr izkIr gq, gSaA mUgha ds vk/kj ij dqN tkudkjh izkIr gksrh gS ftlesa 

efgykvksa ls lacaf/r vkHkw"k.k ,oa efgyk ewfrZ;k¡ bR;kfn 'kkfey gSA 

fpjkan] oS'kkyh] dqezgkj] lksuiqj ls dkiQh la[;k esa Ropk f?klus okys jcj izkIr gq, gSaA 

dqEgkj ls tks efgyk ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gS muls Li"V :i ls irk pyrk gS fd efgyk,¡ 

vyx&vyx iQS'ku 'kSfy;ksa esa vius ckyksa dks rS;kj djrh FkhA  

paik ls pkanh p<+k;k gqvk cky fDyi izkIr gqvk gS]  bu lc ckrksa ls irk pyrk gS fd 

ml le; dh efgyk,¡ fofHkUu rjg ds lkSUn;Z izlk/u dk bLrseky djrh FkhA ysfdu ;g 

tkudkjh gesa dqyhu oxksZa dh fL=k;ksa vkSj uxj ds ckjs esa izkIr gksrh gS uk fd lkekU; 

efgykvksa ds ckjs esa] bl dky esa bl {ks=k ls lacaf/r 'kk;n dksbZ fyf[kr lk{; izkIr ugha 

gksrk ftuls gesa vè;;u dky ds nkSjku efgykvksa ds dqN vfèkdkjksa dh ckrksa dk irk py 

ldsA 

fiQj Hkh vFkZ'kkL=k ,oa vU; nwljs lkfgfR;d lzksrksa ds vk/kj ij efgykvksa ds fLFkfr ij 

dqN izdk'k t:j iM+rk gSA gekjs dky ls igys gesa vkezikfy ds lEifÙk ds ckjs esa dqN 

tkudkjh izkIr gksrh gS tks oS'kkyh esa jgrh FkhA   

vr% ge ns[k ldrs gSa fd lkekftd O;oLFkk iwjh rjg ls tfVy fn[kkbZ iM+rh gS ftlesa 

dkiQh Lrjhdj.k feyrk gSA 
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ex/ ds jktuhfrd bfrgkl esa dbZ ,slh ?kVuk,¡ ?kVh ftudk vlj vkus okys le;ksa ij 

izR;{k :i ls iM+k ftuesa ex/ ,d 'kfDr'kkyh jkT; ds :i esa mHkjdj lkeus vk;kA 

pUnzxqIr ekS;Z us pk.kD; dh enn ls uUnksa dks gjk;k ,oa Lo;a xíh ij cSBkA pUnzxqIr ds 

ckn bldk mÙkjkf/dkjh ds :i esa fcUnqlkj ex/ dk 'kkld cukA fcUnqlkj ds ckn mldk 

iq=k v'kksd lezkV cukA tks 'kk;n vius HkkbZ;ksa dh gR;k djds ;gk¡ rd igq¡pk] fiQj Hkh 

v'kksd ds le; esa ex/ dk pkSrjiQk fodkl gqvkA ;g tkudkjh muds }kjk tkjh fd;s 

x;s vfHkys[kksa ls izkIr gksrh gS] tks Hkkjr ds vyx&vyx txgksa ls izkIr gqvk gSA buls gesa 

v'kksd ds le; ds iz'kklu] lekt] vkfFkZd vkSj /kfeZd ifjis{;ksa dh tkudkjh izkIr gksrh gS 

rFkk bu vfHkys[kksa ds ekè;e ls gesa v'kksd ds jktuhfrd {ks=kiQy ds ckjs esa Hkh tkudkjh 

izkIr gksrh gSA 

v'kksd us lkezkT; dks lEiw.kZ etcwrh ds lkFk cuk;s j[kus ds fy, vyx&vyx rjg ds 

mik;ksa dk iz;ksx djrs jgrs FksA dHkh vfHkys[kksa ds ekè;e ls rks dHkh /Ee ek=k ds }kjk] 

v'kksd ds le; rd rks ex/ vius pje lhek ij Fkk] ij v'kksd dh e`R;q ds ckn] iwjs ekS;Z 

lkezkT; dk fo?kVu gksuk vkjEHk gks x;kA mlds ckn v'kksd ds mÙkjkf/dkjh;ksa esa bruh 

nwjnf'kZrk ugha Fkh] fd os bl lkezkT; dh lqpk: :i ls cuk;s j[k lds gkykafd ekS;Z 

lkezkT; ds iru ds laca/ fo}kuksa dk viuk vyx&vyx er gSA ;gk¡ ij ekS;Z oa'k ds vafre 

'kkld o`gnzFk dh gR;k muds lsukifr iq";fe=k 'kqax us dj nh] ,oa jktxn~nh laHkkyh] 

gkykafd ;g jktuhfr dk eq[; vk/kj gS fd 'kh"kZ rd igq¡pus ds fy, fdlh dh gR;k Hkh 

djuh iM+s rks dh tk ldrh gSA 

c`gLifrfe=k  crkrk gSA fd og ex/ jktk Fkk] tks nf{k.kh fcgkj ds ,d cM+s Hkkx ij 

'kklu djrk FkkA dqN lkfgfR;d lzksrksa ftuesa 'kqax vkSj d.o 'kkfey gS ftlesa  dgk x;k 

gS fd muds lkezkT; ex/ vkSj xaxk ds fdukjksa ds {ks=k lfEefyr gS] tks xqIrksa dks Hkh Nwrk 

gSA 'kqax oa'k ds ckn d.o oa'k dh LFkkiuk gqbZ] ysfdu ;g Hkh ,d vYidky ds fy, gh 

lkfcr gqbZ vkSj bldk iru gks x;kA blds ckn ds bfrgkl ds fy, gesa iqjk.kksa vkSj bl 

{ks=k ls izkIr vfHkys[kksa ds }kjk xqIr oa'k ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh ogh fyPNoh  

x.kjkT; dk mÙkjh fcgkj dh jkt/kuh esa dkiQh egRo Fkk] tks ml le; ds nf{k.k fcgkj 

dh jktuhfr dks izHkkfor djrh FkhA t;loky ds vuqlkj fyPNfo;ksa dk ex/ ij 'kklu Fkk] 

ftldh tkudkjh t;nsok f}rh; ds usiky vfHkys[k ls izkIr gksrh gSA 

ogha dq"kk.kksa ds lUnHkZ esa ,-,l- vYrsdj  ds vuqlkj] chek dnfiQl us viuk 'kklu 

fcgkj rd c<+k;k x;k D;ksafd fcgkj ds cDlj ls gesa dq"kk.kksa ds 402 flDds izkIr gksrs 

gSaA   d.oksa ds ckn ;gk¡ fdudk 'kklu Fkk] ;k fiQj ;s fdu jktoa'kksa ds vUrxZr Fkk 

bldks ysdj dkiQh fookn gSA tSlk fd geus mQij ppkZ fd dh dq"kk.kksa ds flDds fcgkj 

ds cDlj] dqezgkj bR;kfn LFkkuksa ls izkIr gq, gS] ysfdu dsoy flDds izkIr gksus esa ge ;g 

ugha r; dj ldrs gSa] fd ;gk¡ dq"kk.kksa dk 'kklu FkkA buds ckn ,slk ekuk tkrk gS fd 

ex/ xqIrksa ds vUrxZr pyk x;k] ftldh tkudkjh gesa xqIrksa ds vfHkys[kksa ls eq[; :i ls 

izkIr gksrs gSa] ysfdu iwjh rjg ls ;g irk ugha py ikrk fd xqIrksa us ex/ esa jgdj 'kklu 

fd;k ;k fiQj os dsoy buds jktuhfrd {ks=k ds vUrxZr gh vkrs FksA xqIr 'kkldksa esa pUnz 

xqIr] dqekj xqIr] LdUn xqIr] cq¼ xqIr bR;kfn 'kkfey FksA ftuesa pUnzxqIr xqIr oa'k esa izFke 

'kkld Fkk ftUgksaus egkjktf/jkt dh mikf/ yxkbZA lkFk gh fyPNoh jktdqekjh dqekj nsoh 

ls fookg dj vius lkezkT; dks c<+k;k ,oa etcwrh iznku dhA blds ckn xqIrksa ds ckn 
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fcgkj 'kk;n dbZ NksVs&NksVs Hkkxksa esa caV x;k] vkSj vyx&vyx 'kkldksa ds gkFkksa esa pyk 

x;k] ftuesa ekS[kjh Hkh 'kkfey FksA 'kk;n ;gk¡ ds dqN {ks=kksa ij ekS[kjh;ksa us Hkh 'kklu 

fd;kA ftldh tkudkjh muds vfHkys[k tks fcgkj ds {ks=kksa ls izkIr gksrs gaS] buesa 

bZ'kkuoeZu] loZoeZu] voafroeZu bR;kfn dk ftØ eq[; :i ls feyrk gSA bl izdkj ge 

ns[krs gSa fd ex/ dh jktuhfrd bfrgkl esa dkiQh mrkj&p<+ko ns[kus dks feyrk gS] tks 

dHkh Hkh fdlh ,d jktoa'k ds varxZr ugha fn[kkbZ iM+rh gSA 

 Åij geus ns[kk fd bfrgkl esa le; ,oa dky ges'kk ds fy, ,d leku ugha 

gksrk gS] cfYd ;g xfr'khy gksrs gSaA tks le; ds vuqlkj cnyrs gSaA gka ;g t:j ns[kk 

x;k gS fd bl cnyko ds ihNs dksbZ ,d dkj.k ugha gksrk cfYd fHkUu&fHkUu dkjd blesa 

ekStwn gksrs gSaA ge ns[k ldrs gSa fd fdl izdkj ls ;gka tks tkfr;ka fupys ik;nku ij Fkh 

mudh fLFkfr esa gesa cgqr T;knk cnyko ;k mRFkku ns[kus dks ugha feyrk cfYd budh 

lkekftd fLFkfr le; ds lkFk vkSj T;knk tfVy ,oa fuEu gksrh tkrh gSA mlh izdkj 

'kkld oxks± dh fLFkfr Hkh ;gka ,d leku ugha fn[kkbZ iM+rh gSA dksbZ Hkh ,d dqy ges'kk ds 

fy, 'kkld oxZ ugha Fkk cfYd blesa Hkh cnyko gksrs jgrs gSaA tc vyx&vyx le;ksa esa 

fHkUu&fHkUu oxks± ls 'kkld oxZ cus tks gesa vrhr esa 'kkldh; la?k"kks± dh Hkh tkudkjh iznku 

djrs gSaA 
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